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. Zupa krem z pora . Orientalna zupa z
Zupa jarzynowa z . . . . . Zupa pieczarkowa L
. . . Zupa grysikowa na zabielany z ziemniakami i . ciecierzycy z kasza bulgur
brukselka z ziemniakami . . zabielana z makaronem z . ]
. 250 |wywarze drobiowo- 250 |dodatkiem sera 250 . 250 |z mlekiem kokosowym i 250
zabielana na wywarze maki durum na wywarze
ml |warzywnym z natka ml |mozzarella na wywarze ml . ml |curry na wywarze mi
warzywnym z natka . . . warzywnym i natka
ietruszki (7.9) pietruszki (1,9) warzywnym z pestkami ietruszki (1,3,7,9) warzywnym z natka
P ' dyni (7.,9) P sl pietruszki (1,9)
Risotto z migsem Lo
Makaron swiderki z maki drobiowym w kawatkach z Ryba Mintaij i Nale‘?'mkl : Se'reT ki
. . Vel mermE yba Mintaj panierowany waniliowym ciasto z maki
durum z sosem bolognese Udko pieczone w ziotach | 909 [bmkuﬁ,apryka A wbufce tartej (134) | 209 pszennej- wyrobwlasny | 5%
i n.1|esem wieprzowym 320 kukurydza) z sosem 270 g (1,3,7)
mielonym z wloszczyzng g .
$mietanowo -
zageszczony maka _ o koperkowym 20 I cauik
pszenna (1,3,9) Ziemniaki puree z 1 . - . 130 |Polewa truskawkowa na
koperkiem (7) 30 9/zageszczonym maka Ziemniaki z koperkiem g jogurcie (7) 809
pszenng (1,7)
Mix satat z rukola
Surowlfa z t.na{_ej kapusty z 60 g roszponkg papryka i 100 A e 60 g !<apu.sta kls.zona z 100 |Satatka z ananase.m. . 60 g
koperkiem i oliwa sosem winegret posypana| ¢ jabtkiem oliwa (10) g |gruszka i brzoskwiniami
stonecznikiem (10)
1 1 1 1 1
Owoc sezono i) Owoc sezono szt/ Owoc sezono AL Owoc sezono szt/ Owoc sezono TS
Wy 100 Y 100 Wy 100 Wy 100 Y 100
9 g 9 g g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml | $liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

pochodne, 4

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa z pieczonej papryki z Zupa rosét z makaronem Zupa zurek z ziemniakami Zupa pomidorowa
soczewicg zaggszczony 250 |z maki durum nawywarze| 250 |ijajkiem zabielany na 250 |zabielana z ryzem na 250
ziemniakami nawywarze | ml |drobiowo-warzywnym z ml |wywarze warzywnym z ml |\wywarze warzywnym z ml
warzywnym z natka (9) natka pietruszki (1,3,9) koperkiem (1,3,7,9,10) natka pietruszki (7,9)
Pulpeciki wieprzowo
. . . . | 250 |Kotlet filet z kurczaka wotowe z dodatkiem soiw | 6 |Ryba Mintaj panierowany

Ryz z jabtkiem prazonym i . S . . .

osypka orzechowa (5.8) g/ 5 |panierowany w butce 90 g |sosie pieczeniowym z szt./ |klasycznie w butce tartej | 90 g
posypka ao g |tartej (1,3) cebulka z maka pszenng |50 ml|i stonecznikiem (1,3,4)

(1,6)
Polewa jogurtowo . L . 130 |.. . .
. 130 130
waniliowa (7) 50 g |Ziemniaki z koperkiem g|Kasza peczak (1) g Ziemniaki z koperkiem g
Marchew tarta z sosem S.urowka z ogorka . | 100 o L 100 Surowka Z.kISZOI."IGJ -
manao 60 g |kiszonego z marchewka i Buraczki z jabtkiem i oliwa kapusty z zurawing i oliwg |100 g
g oliwa (10) g g (10)
1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100 100 100 100

Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest mi

pochodne, 4

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa jarzynowa z
kalafiorem i fasolkg Zupa krupnik z kaszy Zupa ogorkowa z ryzem Rozgrzewajgca zupa Zupa lekka grochdwka z
szparagowa zabielana z 250 |jeczmiennej z natka 250 |parabolicznym i zabielana | 250 |wegierska z papryka, 250 |ziemniakami nawywarze | 250
ziemniakami nawywarze | ml |pietruszki na wywarze ml |nawywarze warzywnymz | ml |cebula, miesem mielonym | ml |warzywnym z natka mi
warzywnym i natka warzywnym (1,9) koperkiem (7,9,10) z kasza peczak (1,9) pietruszki (9)
pietruszki (7,9)
Bitka wieprzowa w sosie . . )
Makaron penne z maki Kotlet pozarski z migsa $mietanowo 90 g/ Paluszki rybne z fileta P_lerog_l ruskie
durum z miesem z drobiowego z butka tarta | 90 g |pieczarkowym £0 my Mintaja panierowanew | 4 szt ziemniaczano - Serowe,
kurczaka w kawatku z 270 (1.3) zaggszczona maka butce tartej (1,3,4) wyro_b wiasny z (.:Iodatklem
pesto bazyliowym, g pszenng (1,7) e pszenne; | ee
. petnoziarnistej
brokutem i serem 130 130 130 |omaszczone cebulka
mozzarellg (1,3,7,8) Ziemniaki z koperkiem g Kluski $laskie (3) g Ziemniaki puree (7) g (1L37)
Suréwka mix satat Z. Marchew z groszkiem i 100 . - 100 |Suréwka z marchewki i 100 Surlonka z kapusty biatej z
kukurydza, papryka i 60g Buraczki z porem i oliwg - ogdrkiem, kukurydza z 609
. mastem (7) g g |seleraze Smietang (7,9) g .
sosem winegret (10) oliwa
1 I 1 1 I
Owoc sezonowy LY Owoc sezonowy szt/ Owoc sezonowy 7Y Owoc sezonowy szt Owoc sezonowy A
100 100 100 100 100
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 [Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANGO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miltas
Dietetyk kliniczny
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Zupa jarzynowa z Krem z pieczonego buraka . o Zupa pomidorowa
kalafiorem i brokutem Zupa fasolowa z z kasza jaglana i z natk Zupa szczawiowa z jajkiem zabielana z makaronem z
! JrOKUIBM 1 550 | ziemniakami i kiethaska z | 250 | % oo-2)agiana 8 | 250 |zabielana z ziemniakami | 250 |22°'° 250
zabielana z ziemniakami . pietruszki na wywarze . maki durum z natka
.| ml |natka pietruszka mi ml |nawywarze warzywnymi | ml | . . mi
na wywarze warzywnym i (1,6,9.10) warzywnym posypany natka pietruszki (3,7.9) pietruszki na wywarze
natka pietruszki (7,9) B stonecznikiem (9) Y warzywnym (1,3,7,9)
Leczo z migsem
wieprzowym z CUkm'a’. Pancake z dodatkiem Kotlet schabowy Potrawka drobiowa z Ryba Mintaj panierowany
papryka, cebulka w sosie 140 . . . . dyniag, marchewka 140 .
; maki pszennej 3 szt. |panierowany klasycznie 90¢g . w stoneczniku w butce 90¢
pomidorowym g (1,3,6,7,8,10) (1.3) duszong z dodatkiem g tartej (1,3,4)
zageszczonym maka e ’ mleka kokosowego (1) 1 (L3,
kukurydziana
Kasza bulgur (1) 130 F’olewa malinowa z 50 g |Ziemniaki z koperkiem 130 Kopytka z makipszennej | 130 Ziemniaki z koperkiem 130
g |jogurtem naturalnym (7) g (1,3) g g
S.urowka z. ogorkiem _ . S R —————— 100 Fasolka s.zparagowa z S_urowkg z kapusty. . 100
kiszonym i porem z oliwa | 60 g |Jabtko prazone 609 (3,10) mastem i butka pszenng | 60 g |kiszonej z papryka i oliwa
(10) ' 9 tarta (1,7) (10) g
1 1 1 1 1
Owoc sezonow! szt/ Owoc sezono szt/ Owoc sezonow! szt/ Owoc sezonow! szt Owoc sezono szt/
y 100 Wy 100 y 100 y 100 Wy 100
9 g 9 9 g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |[Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

pochodne, 4

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




