Intendentpro

Il dekada wrzesien Szkota 74

£ Poniedziatek 15.09.2025

OBIAD

250ml

270g

60g

200ml

100g

Zupa brukselkowa z ziemniakami i koperkiem

Sktadniki: brukselka, ziemniaki, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), Smietana 12% (z mleka), koperek, sol biata, pieprz

Makaron swiderki z kurczakiem w sosie brokutowym z serem

mozzarella

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, brokuty, makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), Smietana 12% (z mleka), ser mozzarella (mleko
pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), maka
pszenna, typ 450

Mix satat z rukola, marchewka i porem w sosie winegret

Sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, por, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy,
cukier trzcinowy, naturalna sél kamienna, przyprawy, kwas: kwas cytrynowy), olej rzepakowy,
cukier, rukola, pieprz

Kompot truskawka- porzeczka
Sktadniki: woda, truskawka, porzeczka

Owoc sezonowy

& Sroda 17.09.2025

OBIAD

250ml

90g

130g
100g

200ml

100g

Zupa koperkowa z ryzem na wywarze drobiowo-warzywnym
Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka), seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, por, koperek, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlecik mielony pieczony drobiowo-wieprzowy z dodatkiem butki

tartej
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, udko trybowane bez skéry, butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), jaja kurze cate, cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki

Suréwka z ogérka kiszonego, papryki i cebulki z oliwg
Sktadniki: ogérek kiszony (ogérki 67%, woda, przyprawy w zmiennych proporcjach: czosnek,
koper, chrzan, sél), papryka kolorowa, cebula czerwona, oliwa

Kompot truskawka - agrest
Sktadniki: woda, truskawka, agrest

Owoc sezonowy

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 16.09.2025

OBIAD

250ml

170g

80g

60g
200m|

100g

Zupa z soczewicy czerwonej z pomidorami na wywarze warzywnym z
natka pietruszki i kaszg bulgur

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula,
kasza bulgur (pszenica), marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz, papryka
stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, oregano suszone

Nalesniki ze szpinakiem i serem z dodatkiem mak petnoziarnistych -
pieczone

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, szpinak, mrozony, ser twarogowy potttusty (z mleka
), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 750, maka pszenna, typ 1850,
olej rzepakowy, masto ekstra (z mleka), czosnek

Polewa czosnkowa na jogurcie

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),
czosnek

Surowka z czerwonej kapusty z kukurydzg i oliwg
Sktadniki: kapusta czerwona, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), oliwa

Kompot truskawka Sliwka
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, sliwki

Owoc sezonowy

B Czwartek 18.09.2025

OBIAD

250ml

170g

200ml

100g

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami i ciecierzyca, z natka
pietruszki na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
ciecierzyca, nasiona suche, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pancake z polewa jogurtowo - malinowg z jabtkiem prazonym z
cynamonem 3 sztuki/ 80 ml/ 60 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mus jabtkowy 100% (przecier jabtkowy 100%), mleko
krowie, 2% ttuszczu, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), maliny, mrozone, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy, cynamon

Kompot truskawka- porzeczka

Sktadniki: woda, truskawka, porzeczka

Owoc sezonowy




5 Pigtek 19.09.2025

OBIAD

250ml Rézowy krem z pieczonego buraka z kaszg jaglang zabielany na
wywarze warzywnym posypany nasionami stonecznika
Sktadniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzen, kasza jaglana, ziele angielskie, seler
korzeniowy, stonecznik, nasiona, $mietana 12% (z mleka), natka pietruszki, pieprz

90g  Ryba Mintaj panierowany w butce tartej
Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate,
maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

130g Ziemniaki

100g Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z dodatkiem jogurtu
Sktadniki: kapusta pekiniska, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii)

200ml Kompot truskawka - agrest
Sktadniki: woda, truskawka, agrest

100g Owoc sezonowy




B Poniedziatek 22.09.2025

OBIAD
250g

140g

130g
60g

200ml

100g

= Sroda

OBIAD
250ml

170g
130g

100g

200ml

100g

Zupa z kolorowej fasolki szparagowej, zabielana na wywarze
warzywnym z koperkiem

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, por, Smietana 12% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Delikatne chili con carne z miesem wieprzowym, czerwong fasolg,
papryka, cebula

Sktadniki: woda, wieprzowina topatka, papryka czerwona, fasola czerwona, konserwowa, bez

zalewy (fasola czerwona, woda sél), cebula, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Ryz paraboliczny

Mix satat z kukurydza, Swiezym szpinakiem posypany prazonym
stonecznikiem w sosie jogurtowym

Sktadniki: satata lodowa, kapusta pekinska, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél),
szpinak, jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), rukola, stonecznik, nasiona

Kompot truskawka- porzeczka
Sktadniki: woda, truskawka, porzeczka

Owoc sezonowy

24.09.2025

Barszcz ukrainski z fasolg, ziemniakami i natka pietruszki

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, seler korzeniowy, marchew, fasola biata, nasiona suche,
natka pietruszki, koncentrat barszczu czerwonego (zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych
(57%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajg seler),
przyprawy i ekstrakty przypraw), sél biata, pieprz, majeranek

Schab duszony w sosie paprykowym zageszczony maka pszenng
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, papryka czerwona, olej rzepakowy,
cebula, papryka stodka, maka pszenna, typ 450

MIX kasz: jeczmienna, bulgur, gryczana

Sktadniki: kasza jeczmienna, pertowa, gotowana, kasza bulgur (pszenica), kasza gryczana,
gotowana

Satatka szwedzka z sosem musztardowym

Sktadniki: ogorek kiszony naturalnie (ogérki gruntowe, koper, czosnek, gorczyca, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, woda, sél, cukier trzcinowy), papryka czerwona, musztarda (woda,
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier trzcinowy, naturalna sél kamienna, przyprawy, kwas:
kwas cytrynowy), cebula, oliwa

Kompot truskawka agrest

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, agrest

Owoc sezonowy

£ Wtore

OBIAD
250ml

90g

130g
100g
200m!

100g

k 23.09.2025

Zupa pomidorowa z makaronem z maki durum i natka pietruszki na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, makaron z maki durum (maka z
pszenicy durum, jaja), seler korzeniowy, pietruszka, korzen, Smietana 12% (z mleka), lis¢
laurowy, sél biata, ziele angielskie

Kotlet drobiowy mielony z cukinig panierowany z butka tarta

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, cukinia, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze,
sol, cukier), natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ziemniaki puree

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sél biata
Buraczki z chrzanem

Sktadniki: buraki, gotowane w wodzie, olej rzepakowy, chrzan, cytryna

Kompot truskawka Sliwka

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, sliwki

Owoc sezonowy

£ Czwartek 25.09.2025

OBIAD

250ml

90g

130g
100g

200ml

100g

Zupa pieczarkowa z makaronem z pszenicy durum, zabielana z natka
pietruszki

Sktadniki: woda, marchew, pieczarki $wieze, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z
pszenicy twardej), Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek

Ryba Mintaj panierowany w sezamie i bulce tartej

Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), olej rzepakowy, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),
sezam, nasiona, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Surdowka z kapusty kiszonej z marchewkg i oliwg
Sktadniki: kapusta kiszona naturalnie (kapusta biata, olej rzepakowy ttoczony na zimno,
gorczyca, cukier trzcinowy), marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot truskawka- porzeczka
Sktadniki: woda, truskawka, porzeczka

Owoc sezonowy




5 Pigtek 26.09.2025

OBIAD

250ml Zurek z zakwasu zytniego z ziemniakami i jajkiem na wywarze
warzywnym z koperkiem
Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
czosnek, natka pietruszki, zakwas na zurek (woda, maka Zytnia, czosnek, liscie laurowe,
ziarna ziela angielskiego), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

120g Knedle z nadzieniem kakaowo orzechowym 4 sztuki
Sktadniki: ziemniaki, nadzienie [cukier, tluszcze roslinne, kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu, skrobia pszenna, maka sojowa, serwatka w proszku (z mleka), gluten pszenny,
emulgator: lecytyny z soi, aromaty (zawierajg orzechy)], maka pszenna, skrobia
ziemniaczana, jaja.

80g  Polewa jogurtowo-boréwkowa
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),
boréwki

60g  Suréwka z marchewki i jabtka z cynamonem
Sktadniki: marchew, jabtko, cynamon

200m| Kompot truskawka agrest
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, agrest

100g Owoc sezonowy




