Intendentpro

£ 29.09.2025 Poniedziatek
Obiad

Zupa krem brokutowo - serowy
(mozzarella) z ziemniakami i natka
pietruszki na wywarze warzywnym

posypany stonecznikiem 250 ml
Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, ser mozzarella (
mleko, sél, podpuszczka, bakterie kwasu mlekowego),
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
Smietana 18% (z mleka), stonecznik, nasiona, koperek,
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Makaron swiderki z maki durum z
sosem neapolitanskim z migsem
wieprzowym, wioszczyzng,
soczewicg czerwong i papryka 270 g
Sktadniki: makaron z magki durum (maka z pszenicy
durum, jaja), migso mielone wieprzowe z szynki (mieso
wieprzowe z szynki, sél), marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, soczewica czerwona, nasiona suche,
$mietana 18% (z mleka), papryka czerwona, oliwa, maka
kukurydziana

Surdéwka z kapusty pekinskiej z

kukurydza w sosie winegret 60 g
Sktadniki: kapusta pekifiska, sos winegret (oliwa z oliwek
extra vergin, musztarda (woda, gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, ekstrakt kurkumy),
ocet jabtkowy, miéd pszczeli, sél, pieprz), kukurydza,
mrozona

Kompot truskawka-porzeczka 200

ml
Skfadniki: woda, jabtko, porzeczka

Owoc sezonowy 100 g

Jadtospis | dekada pazdziernik Szkota:

£9 30.09.2025 Wtorek
Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem 250 ml
Sktadniki: ogérek kiszony naturalnie (ogérki gruntowe,
koper, czosnek, gorczyca, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
woda, sél, cukier trzcinowy), ryz biaty, gotowany,
marchew, seler korzeniowy, $mietana 12% (z mleka), sél
biata, pieprz

Kotlet schabowy panierowany
klasycznie w butce tartej 90 g
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej

rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (maka pszenna
sél, drozdze), sél biata, pieprz

Ziemniaki 130 g
Marchewka z groszkiem i mastem
100g

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%,
groch zielony 40%), masto ekstra (z mleka)

Kompot truskawka sliwka 200 ml

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, Sliwki

Owoc sezonowy 100 g

£901.10.2025 Sroda
Obiad

Zupa meksykanska z fasolg
czerwong, kukurydzg, pomidorami i
ryzem parabolicznym wywarze
warzywnym z natkg pietruszki 250

ml

Sktadniki: woda, pomidor, ryz paraboliczny, kukurydza,
konserwowa (kukurydza, woda, sél), fasola czerwona
sucha, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen,
cebula, natka pietruszki, cebula, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka, pieprz, sél biata
Pierogizserem 9szt 250 g

Sktadniki: maka pszenna, twarég (z mleka), woda, jaja,
cukier, olej rzepakowy, laska wanilii sél,

Polewa jogurtowo-truskawkowa 80
8

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki,
mrozone

Marchewka tarta z ananasem

posypana orzechami 60 g

Sktadniki: marchew, ananas, orzechy arachidowe, oliwa
Kompot truskawka - agrest 200 m|
Sktadniki: woda, truskawka, agrest

Owoc sezonowy 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 02.10.2025 Czwartek
Obiad

Domowy rosét na wywarze
drobiowo-warzywnym z
makaronem nitki z mgki durum z
lubczykiem 250 g

Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, makaron z
maki durum (maka z pszenicy durum, jaja), seler
korzeniowy, udo z kurczaka, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Roladka wieprzowo - drobiowa w
sosie musztardowo-pieczeniowym z
ogérkiem kiszonym 170 g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, udko
trybowane bez skéry, woda, musztarda (woda, gorczyca
ocet spirytusowy, cukier trzcinowy, naturalna sél
kamienna, przyprawy, kwas: kwas cytrynowy), ogérek
kiszony naturalnie (ogérki gruntowe, koper, czosnek,
gorczyca, ziele angielskie, lis¢ laurowy, woda, sél, cukier
trzcinowy), cebula, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél
biata, pieprz

Kasza jeczmienna, pertowa 130 g
Buraczki z oliwg 100 g

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Kompot truskawka- porzeczka 200
mi

Skfadniki: woda, truskawka, porzeczka

Owoc sezonowy 100 g

V| gEDN

9 03.10.2025 Pigtek WAL

Obiad

Zupa z kolorowej fasolki
szparagowej, zabielana na wywarze
warzywnym z koperkiem 250 ¢g
Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por,
Smietana 12% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryba Mintaj panierowana z butka

tarta z dodatkiem stonecznika 90 g
Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, stonecznik,
nasiona, olej rzepakowy, pieprz, sél biata
Ziemniaki puree 130¢g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Colestaw z biatej kapusty z sosem

majonezowym 100 g

Sktadniki: kapusta biata, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), marchew,
natka pietruszki, chrzan, pieprz

Kompot truskawka - agrest 200 m|
Sktadniki: woda, truskawka, agrest

Owoc sezonowy 100 g




Intendentpro

£ 06.10.2025 Poniedziatek
Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem,
marchewka, zielonym groszkiem i
ziemniakami zabielana z koperkiem

na wywarze warzywnym 250 m|
Skfadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
natka pietruszki, seler korzeniowy, Smietana 12% (z
mleka), groszek zielony, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, koperek, sél biata

Wieprzowina w kawatkach z
papryka i pieczarkami w sosie
Smietanowym 140 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, pieczarki $wieze,
papryka kolorowa, $mietana 12% (z mleka), maka
pszenna, typ 450

Kasza gryczana 130 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
cebulkaioliwg 60 g

Sktadniki: kapusta czerwona, cebula, oliwa
Kompot truskawka-porzeczka 200
mi

Sktadniki: woda, jabtko, porzeczka

Owoc sezonowy 100 g

Jadtospis | dekada pazdziernik Szkota:

£9 07.10.2025 Wtorek
Obiad

Zupa grysikowa z natkg pietruszki
250 g

Sktadniki: woda, udo z kurczaka, marchew, kasza manna (
pszenica), seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Udko z kurczaka pieczone w ziotach
0g

Sktadniki: udo z kurczaka, olej rzepakowy, bazylia
suszona, tymianek, rozmaryn suszony

Ziemniaki 130 g

Mizeria z jogurtem 100 g

Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), koperek, cukier,
s6l biata

Kompot truskawka sliwka 200 ml
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, Sliwki

Owoc sezonowy 100 g

£ 08.10.2025 Sroda
Obiad

Zupa gulaszowa z papryka i cebulg
250 ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka,
marchew, papryka czerwona, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, przecier pomidorowy, cebula, natka
pietruszki, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka
stodka, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pampuchy na parze z nadzieniem

orzechowo-kakaowym 3 szt 160 g
Sktadniki: ziemniaki, nadzienie: [cukier, tluszcze roslinne
(rzepakowy), kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu,
skrobia pszenna, maka sojowa, serwatka w proszku (z
mleka), gluten pszenny, emulgator: lecytyny zsoja,
aromaty (zawieraja orzechy )], maka pszenna, skrobia
ziemniaczana, jaja

Polewa jogurtowo-jagodowa 30 g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), czarne jagody

Suréwka z marchewki i jabtka z

cynamonem 60 g

Sktadniki: marchew, jabtko, cynamon

Kompot truskawka - agrest 200 m|
Sktadniki: woda, truskawka, agrest

Owoc sezonowy 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 09.10.2025 Czwartek
Obiad

Barszcz bialy z jajem i ziemniakami
zabielany 250 ml

Sktadniki: woda, jaja kurze cate, ziemniaki, marchew,
zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie
laurowe, ziarna ziela angielskiego), $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kotlecik drobiowy mielony z
groszkiem i marchewka w
tagodnym sosie curry z mlekiem
kokosowym 90g/80g 170 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, groszek
zielony, marchew, olej rzepakowy, jaja kurze cate,
mleczko kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%,
woda), butki pszenne zwykte (mgka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), natka pietruszki, sél biata, pieprz
Ryz paraboliczny 130 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg i fasolg w sosie
jogurtowym 60 g

Sktadniki: kapusta pekinska, jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), kukurydza,
mrozona, fasola czerwona sucha

Kompot truskawka- porzeczka 200

ml
Skfadniki: woda, truskawka, porzeczka

Owoc sezonowy 100 g

V| gEDN

£ 10.10.2025 Pigtek WAL

Obiad

Zupa krem z pieczonej dyni z natka
pietruszki na wywarze warzywnym
posypana grzankami pszennymi

250 ml

Sktadniki: woda, dynia, marchew, chleb pszenny graham
(maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél,
drozdze), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek,
por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Paluszki rybne z mintaja 4 szt 90 g
Sktadniki: ryby morskie 36% (mintaj), maka pszenna
woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, cebula,
maka ryzowa, ptatki ziemniaczane, btonnik pszenny, sél,
przyprawy, drozdze (pszenica, jajka, ryba)
Ziemniaki puree 130¢g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z ogérka kiszonego,
paprykiioliwy 100 g

Sktadniki: ogérek kiszony naturalnie (ogérki gruntowe,
koper, czosnek, gorczyca, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
woda, soél, cukier trzcinowy), papryka kolorowa, oliwa
Kompot truskawka - agrest 200 m|
Sktadniki: woda, truskawka, agrest

Owoc sezonowy 100 g




Intendentpro

B9 13.10.2025 Poniedziatek
Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem,
serem mozzarellg, natkg pietruszki
na wywarze warzywnym 250 m|
Skfadniki: woda, makaron pszenny dwujajeczny (maka z
pszenicy, jaja), marchew, ser mozzarella (mleko, sdl,
podpuszczka, bakterie kwasu mlekowego), cebula,

pietruszka, korzen, natka pietruszki, por, seler
korzeniowy, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Butter chicken w sosie
pomidorowo-maslanym z mlekiem
kokosowym i kalafiorem 140 g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, kalafior,
mrozony, papryka czerwona, mrozona, mleczko
kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%, woda),
koncentrat pomidorowy, 30%, masto ekstra (z mleka),
maka pszenna, typ 450, sél biata

Ryz paraboliczny z kurkuma 130 g
Skfadniki: ryz paraboliczny, kurkuma

Suréwka z kapusty biatej z
kukurydzg i natkg pietruszki z oliwg
60g

Sktadniki: kapusta biata, kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), olej rzepakowy, cukier, natka
pietruszki, sél biata, pieprz

Kompot truskawka- porzeczka 200

ml
Skfadniki: woda, truskawka, porzeczka

Owoc sezonowy 100 g

Jadtospis | dekada pazdziernik Szkota:

£9 14.10.2025 Wtorek
Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami na
wywarze warzywnym z natka
pietruszki 250 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
barszczu czerwonego (zageszczony sok z burakéw
¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy,
warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajg seler),
przyprawy i ekstrakty przypraw), koperek, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, natka pietruszki, pieprz, majeranek

Pulpeciki wieprzowo-wotowe z
dodatkiem soi w sosie Smietanowo
- pieczeniowym z pieczarkami 6szt/
80g 1/0¢g

Sktadniki: woda, migso mielone wieprzowo- wotowe
(migso wieprzowe 55%, mieso wotowe 45%.), pieczarki
Swieze, Smietana 18% (z mleka), butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), cebula,
skrobia ziemniaczana, czosnek, biatko sojowe, btonnik
sojowy, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Mix kasz gryczana i jeczmienna
peczak 130g

Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, kasza gryczana, sél
biata

Satatka szwedzka 60 g

Sktadniki: ogérek kiszony naturalnie (ogérki gruntowe,
koper, czosnek, gorczyca, ziele angielskie, li$¢ laurowy,

woda, sél, cukier trzcinowy), papryka czerwona, cebula,
oliwa

Kompot truskawka sliwka 200 m|
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, sliwki

Owoc sezonowy 100 g

£9 15.10.2025 Sroda
Obiad

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty
z ziemniakami z majerankiem na
wywarze warzywnym 250 m|

Sktadniki: woda, marchew, seler korzeniowy, ziemniaki,
kapusta kiszona naturalnie (kapusta biata, olej rzepakowy
tloczony na zimno, gorczyca, cukier trzcinowy), cebula,

koperek, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka
pietruszki, pieprz, sél biata

Ryba Mintaj panierowany w
sezamie i butce tartej 90 g
Sktadniki: mintaj Swiezy (ryba), olej rzepakowy, butka

tarta (maka pszenna, sél, drozdze), sezam, nasiona, jaja
kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki 130 g
Buraczki z chrzanem 100 g

Sktadniki: buraki, gotowane w wodzie, olej rzepakowy,
chrzan, cytryna

Kompot truskawka - agrest 200 m!
Sktadniki: woda, truskawka, agrest

Owoc sezonowy 100 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 16.10.2025 Czwartek
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem z
maki durum i natka pietruszki na
wywarze warzywnym 250 m|

Skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
makaron z maki durum (maka z pszenicy durum, jaja),
seler korzeniowy, $mietana 12% (z mleka), pietruszka,
korzen, li$¢ laurowy, sél biata, ziele angielskie
Nugetsy z kurczaka panierowane w
ptatkach owsianych i butce tartej 4
szt 90¢g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, ptatki
owsiane, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Ziemniaki puree 130 g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka w sosie jogurtowo-
majonezowym 100 g

Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, jogurt naturalny,
2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda,
z6ttka jaj kurzych (7,0%))

Kompot truskawka- porzeczka 200
ml

Skfadniki: woda, truskawka, porzeczka

Owoc sezonowy 100 g

V| gEDN

£917.10.2025 Pigtek WAL

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami i
kietbaska z wysokg zawartoscig

miesa z natka pietruszki 250 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula,
natka pietruszki, kietbaska wieprzowa (mieso wieprzowe,
woda, przyprawy, sél spozywcza (moze zawiera¢ pszenica
, soja, seler, gorczyca)), majeranek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Knedle z nadzieniem morelowym 4

szt. 160 g

Sktadniki: ziemniaki 52%, nadzienie morelowe 20%
[morela 40%, cukier, woda, skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci: kwas askorbinowy; barwnik:
karoten, maka pszenna, skrobia ziemniaczana,
pasteryzowane jaja ptynne .

Polewa waniliowa z jogurtem

naturalnym 80g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), cukier z prawdziwg
wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z
wanilii (2%).)

Satatka owocowa brzoskwinia,
gruszka, jabtko z sokiem z cytryny
60g

Sktadniki: gruszka, jabtko, brzoskwinia, sok cytrynowy
100%

Kompot truskawka - agrest 200 m|
Sktadniki: woda, truskawka, agrest

Owoc sezonowy 100 g




