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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
Zupa krem z soczewicy
Domowy rosotek z ryzem czerwonej i pieczonej
AL Sl L ST arabol?lczn m na . arze marcheWIJd zpziemnia]kami i Zupa barszcz czerwony Zupa krupnik z kasz czak
fasolka szparagowa zabielana| 250 P . y Wyw 250 . 250 |zabielany z ziemniakami na 250 P P ype 250
. ; - . drobiowo -warzywnym z mlekiem kokosowym na wywarze warzywnym z natka
z ziemniakami i koperkiemna | ml L . . ml ml |wywarze warzywnym z ml | . ml
lubczykiem i natka pietruszki wywarze warzywnym z natka . pietruszki (1,9)
wywarze warzywnym (7,9) - . koperkiem (7,9)
9) pietruszki posypana
stonecznikiem (9)
. . Pulpecik wieprzowy z
Leczo z migsem wieprzowym . . . L .
. . . 90g¢g . . ciecierzyca pieczony w sosie Mintaj panierowany z
cukinig papryka soczewica Udko z kurczaka pieczone w Pancake z maki pszennej - . 9049/ . o .
. . 14049/ _. /1 | . . 3 szt |wtasnym z pietruszka dodatkiem stonecznika i butki | 90 g
cebulka w sosie pomidorowym ziotach pieczone w piecu (1,3,7) 50 ml -
szt. zageszczony maka pszenng tartej (1,3,4)
z maka pszenna (1)
(1.3)
. - Polewa truskawkowa na . . . s
Kasza bulgur (1) 130 g|Ziemniaki 1304g|. - 50 g |Ryz parabaoliczny 130 g|Ziemniaki puree (7) 13049
jogurcie (7)
. N . . Rzodkiew biata, kukurydza, por . . .
Mix satat z kukurydza Mizeria z rzodkiewka z Satatka owocowa jabtko . Y P Kapusty kiszona z zurawing i
A 6049 |. 100g . . .| 609 |zsosem jogurtowo- 1004g| . 100g
marchewka i oliwa jogurtem [7] gruszka ananasi brzoskwinia . oliwg (10)
majonezowym (3,7,10)
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
10049 100g 10049 1004g 1009
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty OPRACOWAN_O _PRZE_Z DIETETYKA:
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$é powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. %?;Ie?;/ll((ak':’ilrlm:az?y
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Zupa krem ziemniaczano - i:gfwr::kslztizrsk:: I
porowy z serem mozzarellg z | 250 pomidor:‘mi : ryi\;ma’ 250
natka na wywarze warzywnym ml/ parabolicznym na wywarze mi
posypany grzankaml 59 warzywnym z natka pietruszki
pszennymi (1,7,9) )
Makaron $widerki z maki Leniuszki twarogowe - wyréb
durum z sosem boloriskim z wiasny z dodatkiem maki 2209
w’f.oszczyzr?a, soczewicy i 320 pszennej (1,3,7)
migsem mielonym
wieprzowym i zageszczony
maka pszenng(1,3,9) Polewa banan brzoskwinia na 50
jogurcie (7)
Suréwka z biatej kapusty i 60 Marchewka tarta z orzechami 60
rzodkiewki z koperkiem i oliwg g (5,8) g
1 1

Owoc sezonowy szt./ Owoc sezonowy szt./

100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
. . Zupa neapolitanska z
Zupa jarzynowa z soczewica . . Zupa krem serowo- . . . ..
- . - L makaronem z maki durum i . . 250 |Zupa koperkowa zabielana z Zupa fasolowa z ziemniakami i
zabielana z ziemniakami i 250 250 |ziemniaczany (mozzarella) z \ . 250 250
. serem mozzarellg posypana . . .| ml/5|ryzem parabolicznym na cebulka, posypany natka na
koperkiem na wywarze ml . . ml |natka pietruszki i grzankami ml ml
natka pietruszki na wywarze . g |wywarze warzywnym (7,9) wywarze warzywnym (9)
warzywnym (7,9) pszennymi (1,7,9)
warzywnym (1,3,7,9)
Delikatny butter chicken -
kurczak w kawatku, kalafior Rumsztyk mielony z migsa . . S L.
. . . ¥ Y zmig Bitka schabowa duszonaw Paluszki rybne z Mintaja Pampuchy drozdzowe z
papryka w sosie maslano- wieprzowego z dodatkiem . 9049/ . : . .
. . 1409, . . 90g |sosie wtasnym zaggszczonym panierowane klasycznie w 4 szt |truskawka z maki pszennej 3 szt
pomidorowym z mlekiem ciecierzycy podany z cebulka 50 ml .
maka pszenng (1) butce tartej (1,3,4) 1,3,7)
kokosowym z maka pszenna (1,3)
a7
. . . . .. . . L . Polewa waniliowa na jogurcie z
Ryz paraboliczny z kurkumg 130 g|Ziemniaki puree (7) 130 g|Kluski $laskie (3) 130 g|Ziemniaki z koperkiem 130¢g 109 80g
kokosem (7,8)
Szpinak w sosie Smietanowym
Surdwka z kapusty biatej z Marchewka duszonaw Buraczki z kapusta czerwona z z nutg czosnkow .
pusty biate) 609 100g IR 4%100g|? "8 4 100 g|Jabtko prazone 609
sosem mango masetku (7) cebulka i oliwg zageszczony mgka pszenng
¥7
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Dominika Miktas
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$é powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk kliniczny




KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

MAJ TYDZIEN IV 26.05.2025- 30.05.2025

JADLODPIS PODSTAWOWY SZKOtA 74

— ¥

=

CZWARTEK

PIATEK

Zupa delikatna grochdwka z

Zupa pomidorowa zabielana z

Zupa krem z zielonego groszku

Domowy rosotek z makaronem

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

ziemniakami i kietbaska z 250 |ryzem parabolicznym na 250 |na mleku kokosowym z natka 250 |z maki durum | koperkiem na 250 .Zlfp.a zurek z ziemniakami | 250
e ml/ 5 |wywarze drobiowo - jajkiem z natka na wywarze
wysoka zawartos$cig migsa z ml |wywarze warzywnym z natka ml |nawywarze warzywnym z warzywnvm natka pietruszki ml warzywnym (1,3,9) ml
natka pietruszki (1,6,9,10) (7,9) grzankami (1,9) g (13 \é) ¥ ap ywny "~
Roladka z migsa mieszanego . . . . .
. - : S . Pierogi ruskie - ziemniaczano
Makaron z maki durum z . . drobiowo - wieprzowego w Ryba Mintaj panierowany w ,
. . Filet z kurczaka panierowany - 90 g/ L . serowe - wyréb wiasny z
migsem wieprzowym . 90 g |sosie pieczarkowo - sezamie iw butce tartej 90¢g . . .. 9 szt
. butce tartej (1,3) 50 ml dodatkiem maki pszennej i

brokutem w sosie 2709 cebulowym zageszczonym (1,3,4,11) etnoziarnistej (1,3,7)
$mietanowym z maka maka pszenng (1,3,10) P ) 153
pszenna (1,3,7)

Ziemniaki puree (7) 130 g|Kasza gryczana 1309 f;;mnlakl puree z koperkiem 1309

Surdwka z kapusty biatej z
Mix satat z paprykai z sosem kukurydza, natkg i w sosie . - Suréwka z ogorka kiszonego i Surdwka z marchewki i jabtka
winegret (10) 60g jogurtowo -majonezowym 00 o Eurgeziizsbralieliag 60g cebulki i oliwy (10) 1009 z jogurtem (7) 60g

(3,7,10)

1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g

Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




